
 
 
 

Senioren-Zentrum  Haus Edelberg „Kernen“ 
Speiseplan 

 
  

 
 
 

Woche 47 von: 18.11.2013 bis: 24.11.2013 
 

MITTAGESSEN MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

MITTAGSMENÜ I 
VOLLKOST 

Gemüsecremes. 3 
 
Rote Paprika- 
schote mit Püree  
und Soße 
 
1,2,3,11,13,18,19,20, 
22 

Nudelsuppe 3 
 
Pusztaspieß 
mit Paprikasoße 
Pommes Frites 
Blattsalat 
 
1,3,11,13,18,19,20,22 

Blumenkohlsuppe.3  
 
Szegedinger 
Gulasch mit 
Salzkartoffeln  
 
1,3,11,13,18,19,20, 
22 

Backerbsensuppe 17 
 
 
Piccata mit 
Tomatennudeln  
und Mixsalat 
 
1,3,11,,13,18,19,20,22 

Spargelcr.suppe 18 
 
Seehechtfilet mit  
Remoulade 
Kartoffelsalat 
 
 
1,17,18 

 
Erbsensuppe mit  
Würstchen- 
scheiben 
Brötchen 
 
1,3,5,11,13,17,18,19, 
22 

Klößchensuppe. 3 
 
Schweinebraten  
Bayrisches Kraut 
Serviettenknödel  
Biersoße 
1,3,11,13,18,19,20,22 

MITTAGSMENÜ II 
Leichte Vollkost 
(Schonkost) 

Sojabolognese  
mit Gabel- 
spaghetti, 
Salat 
1,3,11,13,18,19,20,22 
 
 
Früchtequark  

Grießschnitte mit  
Schokosoße 
 
 
1,13,17,18 
 
Frisches Obst 

Geflügel-
frikadelle mit 
Gemüsereis und  
Karottensalat 
 
1,3,11,13,18,19,20, 
22 
Kirschkompottl  

Rinderge - 
schnetzeltes 
Stroganov 
mit Püree 
Mixsalat 
 
1,3,11,13,18,19,20,22 
Schokopudding 

Kalbfleisch -  
klößchen mit 
Soße und Reis  
Schonkost-
gemüse 
 
1,3,11,13,18,19,20,22 
Bayrisch Creme 

Kartoffel -Lauch  
Gratin mit 
Käsesahnesoße 
 
 
 
1,3,17,18 
Banane 

Geflügelrouladen  
mit Reis, Soße, 
Kohlrabigemüse 
 
 
1,3,11,13,18,19,20,22 
 
Eis   

                                                                                               
  

 
 
 

Der Küchenchef und sein Team wünschen einen guten Appetit 
 

Die Zubereitung der Speisen erfolgt täglich frisch in unserem Haus unter Verwendung von Jodsalz. Mit D gekennzeichnete Gerichte sind für Diabetiker geeignet. 
Konservierungs- und Allergene Stoffe sind wie folgt gekennzeichnet: siehe Rückseite 

      Änderungen vorbehalten   
 

Bestellungen unter  � 0 71 51 – 502 99 33 


